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Entspannen Wohlfuhlen Glucklich sein

Manuelle Schmerztherapie (MST)
Bewegungslehre

Schenk dir dein neues Lebensgefuhl

Auflosen tiefliegenden Muskelverspannungen
Positive Spannkraft in den Korper zurtckfUhren
Schmerzen reduzieren und/oder auflosen
Energie in den neu aktivierten Muskeln
Befreiende Ubungsablaufe auf dich abgestimmt

€< € ¢ ¢ €

Du hast Freude, mit deinem Korper zu arbeiten?
Die Bewegungslehre MST umfasst ein grosses Repertoire an Dehnungs- und
Kraftigungsubungen, sowie Ablaufformen.

Du nimmst wohltuende Ubungen mit nach Hause, die dir bei der
Home-Anwendung mehr Beweglichkeit und Schmerzlinderung

schenken
Wann: Nach Absprache
Wo: Nach Absprache
Kosten: Fr. 120.--/ Stunde fur Einzelcoaching

Fr. 20.--/ Stunde fUr Gruppenlektionen




